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BehelfsmaRige Befahrungsmethoden

Hoéhlenforscher diskutieren viel und gern uber die Vorziuge gewisser Abseilgerdte, verwenden viel Zeit um
ihr Schachtzeug zu optimieren und ihre Technik zu verfeinern. Doch was geschieht, wenn einmal eine
Klemme bricht oder das Abseilgerdt im falschen, namlich weit entfernten Schleifsack verstaut ist oder gar
beim Umhdngen in einen bodenlosen Spalt verschwindet? Jeder Hohlenforscher kann sich plétzlich mit
einer Situation konfrontiert sehen, in der Improvisation gefragt ist. Im Folgenden sollen einige hierfir
sehr brauchbare Techniken und Tricks erlautert werden.

BehelfsmaBiges Gurtzeug

Bandschlingensitze

Um einen behelfsmdaBigen Gurt aus Bandschlingenmaterial herzustellen, gibt es die verschiedensten
Moéglichkeiten. Einige der Gangigsten seien hier erw¢hnt.

Sitzgurt aus einer Bandschlinge (nach Dirk Leber):

Schritt 1 Schritt 2 Schritt 3
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Eine andere, etwas einfachere Version eines Bandschlingensitzes sieht so aus:
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Bei Verwendung derartig improvisierter Sitzgurte ist zusdtzlich das Tragen eines Brustgurtes (im Notfall
auch nur eines behelfsmdaBigen) empfehlenswert, da man sehr leicht nach hinten kippen kann.
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Abseilen
Halbmastwurf (HMS)

Der Halbmastwurf eignet sich vor allem, um (behelfsm&Big) an einem Einfachseil
abzufahren. Datur empfiehlt sich ein HMS-Karabiner, zur Not eignen sich aber auch
alle anderen, méglichst runden Schraubkarabiner. Ein Nachteil dieser Methode ist die
entstehende starke Verkrangelung des Seiles (die ev. bei Umstiegstellen
problematisch werden kann). Anmerkung: Wenn das Auslaufende Seil parallel zum
Lastseil gehalten wird, verkrangelt das Seil nicht so stark.

Benétigtes Material: 1 (HMS) Karabiner

Karabinerbremse

Die Karabinerbremse ist auch an Doppelseilen verwendbar, eignet sich
auch fir lange Abseilstrecken und verkrangelt im Gegensatz zum HMS-
Knoten das Seil nicht. Es ist besonders darauf zu achten, dass das Seil
nicht iiber die Karabineréffnung léuft. Um eine gréBere Bremswirkung zu
erzielen, kénnen auch zwei Querkarabiner verwendet werden. Alternativ
dazu lésst sich eine Karabinerbremse auch mit nur einem Karabiner und
einem anderen, langlichen Gegenstand (z.B. Felshaken, Eisschraube -
Vorsicht bei scharfen Kanten!) herstellen. Benétigtes Material: 2 (1)
Karabiner (und ev. anderes Material)

Achtung! Sowohl Karabinerbremse als auch Diilfer Sitz (siehe unten)
stellen wegen ihrer Fehleranfalligkeit lediglich Notfalltechniken dar!

Dilfer Sitz (nach Hans Dulfer 1892-
1915)

Auch der Diilfer Sitz sei hier erwdhnt. Er
eignet sich aufgrund der groBen
Hitzeentwicklung durch Reibung wenn
uberhaupt dann nur far kurze, nicht
senkrechte Abseilstrecken (z.B. auf steilen
Stellen mit Halteseilen) und nur cauf
fester, dicker Kleidung wund mit
Handschuhen. Das Seil wird wie in der
linken Abbildung durch die Beine und um
den Rumpf geschlungen. Eine andere
Variante ist, das Seil nur durch die
Achseln zu legen (rechte Abbildung).
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Aufsteigen

Prusikknoten

Der Prusikknoten eignet sich als nutzlicher Ersatz fiir Seilklemmen. Er ist
vielseitig anwendbar, blockiert zuverlassig und ist auch nach starker
Belastung leicht wieder lésbar. Mogliche Anwendungen: Aufstieg am
Einfachseil, Ricklaufsperre bei Flaschenzigen, Selbstsicherung
(Ohnmacht) beim Abseilen...

Benoétigtes Material: Reepschnur

Karabinerklemmknoten (Bachmann Knoten)

Eine andere Variante des Klemmknotens ist der Bachmann Knoten. Er
besteht aus einem Karabiner und einer Reepschnur und kann verwendet
werden, wenn der Prusikknoten aus bestimmten Griinden nicht anwendbar
ist (z.B. unguinstiges Verhdltnis der Durchmesser von Seil und Reepschnur).
Er fixiert ausgezeichnet auch auf verschmutzten oder eisigen Seilen. Er kann
auch mit Bandschlingenmaterial gekniipft werden und benétigt keinen
Schraubkarabiner.

Benoétigtes Material: Karabiner, Reepschnur oder Bandschlinge.

Schlingknoten

Wenn keine Reepschnur fiir einen Prusikknoten oder Karabinerklemmknoten zur
Verfigung steht, kann auch mit einer Bandschlinge ein brauchbarer
Klemmknoten gekniipft werden. Der Schlingknoten klemmt nicht so zuverl&ssig
wie der Prusik und sollte vor Belastung moglichst festgezogen werden.

Benotigtes Material: Bandschlinge

Tibloc

Sehr empfehlenswert ist die Tibloc-Notklemme der Fa. Petzl. Mit 39 g wiegt sie
weniger als eine Reepschnur und bildet richtig angewendet eine vollstandige
und extrem vielseitige Klemme. Anwendungen: Aufstieg am Einfachseil,
Flaschenzug, Ricklaufsperre... Wichtig: das Seil muss wie in der Abb.
unbedingt auch durch den Karabiner laufen!

Benétigtes Material: Tibloc, Karabiner

Petzel Stop

Kurze Aufstiege koénnen aufgrund des Klemmmechanismus auch mit diesem Abseilgerdat bewdltigt
werden. Es muss allerdings das auslaufende Seil kraftig mit der Hand nach oben gezogen werden, was
vor allem bei dicken Seilen kréafteraubend ist.
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